In die eigene Mitte kommen

Wenn Sie ein Problem haben oder Interesse daran, mehr
uber sich zu erfahren,
dann sind Sie hier richtig.

Ich informiere Sie Uber alternative Mdglichkeiten wie Sie
sich seelisch und korperlich gesund erhalten kénnen,

Eine energetische Beratung mit Gespréach,
Chakrenanalyse und den OH Karten, die unterstttzen bei
dem eigenen Erkenntnisprozel3



Der intelligente Bauch

Nicht ohne Grund wird im Volksmund gesagt
,, das habe ich aus dem Bauch entschieden®.

Unser Bauch enthalt ein grofies Nervengeflecht, das Teil
des vegetativen Nervensystems ist.

Unser Darm hat seine eigene Sprache, mit der er
ausdruckt, wie wir uns fihlen. Die Gerausche des Darms
geben Auskunft Gber unsere emotionale Verfassung.
Man kann sie horbar machen mit Hilfe eines Stethoskops,
an das ein Verstarker angeschlossen ist.

Mit entsprechender Schulung lassen sich die TOne deuten .

Jeder Stress mufl vom Darm ,,verdaut* werden. Wenn wir
entspannt sind, dann ist es auch unser Darm und gluckert
friedlich vor sich hin. Wenn wir Probleme oder Blockaden
haben, macht der Darm entweder kaum Gerausche oder
laute, rumpelnde.

Das haben sich die biodynamischen Therapeuten zunutze

gemacht und kdnnen ganz gezielt und individuell
behandeln, um grolimdglichste Entspannung zu erzielen.

Neugierig geworden? Ich beantworte gern jede Frage.



