
 
 

Spirituelle Lebensberatung 
 
Im vergangenen Jahr hat der Bereich der spirituellen Begleitung durch Klärung, Rückführung 
und Energiebalancing in meiner Arbeit immer mehr an Bedeutung gewonnen. Ich  erlebe die 
Einflussnahme der geistigen Welt bei den Behandlungen als einen natürlichen Bestandteil. In 
der spirituellen Lebensberatung begleite ich Menschen, die einen neuen Weg für ihr Leben 
suchen. 
 
Ich versuche mit ihnen gemeinsam ihre eigene innere Wahrheit zu finden, mit der sie ihrer 
Seele Ausdruck verleihen können. Der eigenen Seele zu begegnen, ist wie nach Hause 
kommen und gibt ein Gefühl der Ganzheit und des Eingebundenseins in die Schöpfung. Ist 
dieser Weg gefunden, ist es möglich, die eigene Spiritualität oder Religiösität tiefer zu 
erleben. 
 
Genauso wichtig ist es jedoch, zuvor die momentane Lebenssituation zu analysieren, damit 
Voraussetzungen zu positiver Veränderung möglich werden. Diese Klärung verbindet 
Gespräch, Imagination, und Energiearbeit in einzigartiger Weise zu einem Ganzen. 
Mit ihr ist das sanfte Herausführen aus Gefühlen des Stillstandes, der Ausweglosigkeit, der 
Resignation und Hilflosigkeit innerhalb kürzester Zeit möglich. Dadurch können längst 
überfällige Entscheidungen getroffen werden, die aus krankmachenden Situationen lösen und 
neue Wege eröffnen. 
 
Um Hintergründe und Zusammenhänge von Konflikten besser zu erkennen, gibt es das 
einzigartige OH – Kartendeck. Mit Hilfe dieser Karten zeigen sich tieferliegende Ursachen für 
aktuelle Probleme in allerkürzester Zeit. Die daraus gewonnenen Erkenntnisse sind oft 
verblüffend – was zu dem Namen der Karten geführt hat: „OH“ 
 


